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e Ca sa te poti bucura pe deplin de zilele de vacanta,
nu uita s& mergi la un consult stomatologic cu cel
putin 2 sdptédmani inainte de plecare. Astfel, dupa un
examen amanuntit medicul va putea identifica si trata
orice problema dentara. Este posibil ca specialistul
sé& va recomande o curatare dentara profesionala
pentru a avea un zambet frumos si sanétos, aspect
important inclusiv in privinta fotografiilor de vacanta si
socializare.

¢ Daca ati ajuns la etapa de organizare a bagajelor,
asigurati-va ca aveti tot ce trebuie pentru a va
mentine rutina zilnica de igiena orala. Trusa pentru
igiena orala include: periuta dentaré, pasta de dinti,
ata dentara sau periute interdentare, apa de gura.
Daca folositi o periuta de dinti electrica sau un dus
bucal portabil, impachetati-le corespunzator si nu
uitati incarcatoarele. Periuta dentara trebuie tinuta
intr-o husa cu gauri pentru ventilare. O periutd umeda
reprezinta un mediu favorabil pentru bacterii.

e in timpul zborurilor lungi, beti multd apa, evitati
gustarile lipicioase si mestecati guma fara zahar, cu
Xylitol.

e Pastrati trusa pentru igiena orala in bagajul de
mana, astfel nu riscati sé raméaneti faré ea daca
bagajul de cala este pierdut.

e Chiar dacé sunteti in vacanta urmati-va programul
obisnuit de periaj de doua ori pe zi, folositi periuta
interdentara sau ata dentara o data pe zi si tot ce
faceti pentru a va mentine dintii si gingiile sanatoase.

Daca urmati un tratament ortodontic asigurati-va
ca respectati indicatiile medicului pentru a va putea
bucura de vacanta.

e Mergeti la un consult ortodontic inainte de plecare,

astfel specialistul poate verifica daca bracket-urile Si
arcurile sunt bine pozitionate si nu riscati sa va faca
probleme pe parcursul vacantei.

e Trusa standard de igiena orala (periuta dentara,
pastéa de dinti, ata dentara, periute interdentare, apa
de gura) ar trebui completata cu cearé ortodonticé si
silicon de protectie.

® Vacanta nu inseamna ca poti sa iei 0 pauza de

la restrictiile alimentare pe care le implica purtarea
aparatului dentar. Alimentele crocante si lipicioase pot
deteriora si dezlipi bracket-urile.

e |giena orala este la fel de importaté acasa cat siin

vacanta, respectati rutina zilnica, respectiv periati-va

dintii de doua ori pe zi si folositi periutele interdentare
Si apa de gura.

e Daca aparatul dentar este unul de tip mobil acesta
trebuie indepartat de pe dinti doar in timpul igienizarii
dimineata si seara chiar daca sunteti tentat sa le
purtati mai putin si sa il dati jos cand faceti poze, ar
trebui sa fiti constient ca aceste pauze va prelungesc
de fapt tratamentul.

® Pacientii cu alignere ar trebui sa anunte medicul
daca planifica o vacanta mai lunga pentru a evita
situatia in care raman fara gutiere. Cand calatoriti sau
stiti ca veti lua masa in orag asigurati-va ca aveti o
hus&/cutie de depozitare pentru gutiere, astfel evitati
riscul ca cineva din personal sa va arunce aparatul
dentar din greseala.

Chiar daca de multe ori aparatele dentare nu produc
probleme, un bracket dezlipit sau un arc care inteapa
gingia sau obrazul iti pot strica vacanta.
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Ce poti face in situatiile urmatoare cand nu poti
ajunge la ortodont:

e Arcul iesit din bracket care inteapa - incercati sa
folositi coada de la o lingurita sau guma de sters de
la un creion pentru a impinge arcul pe

sub bracketi pentru a-l bloca. Daca nu reusiti,
incercati sé& uscati dintele cu un servetel si aplicati o
biluté de ceara ortodontica. Daca se

dezlipeste un bracket, iar arcul raméne foarte lung,
puteti sa- taiati cu o unghiera, cu mare atentie insa.

e Bracket-urile dezlipite - daca bracket-ul este pe
unul din dintii frontali incercati sé& uscati bine zona si
sa-1 lipiti pe arc cu o biluté de ceara ortodontica sau
silicon. In cazul unui bracket dezlipit de pe molari,
indepértati-l de pe arc si taiati arcul cu o unghiera.

e Daca aveti dintii sensibili dupa schimbarea arcului
incercati s& consumati alimente moi si bauturi reci
cateva zile.Daca durerea nu cedeaza, clatiti cu

apa calda si putin sarata, sau luati un analgezic
(louprofen).

e |ritatiile de la nivelul gingiilor si a buzelor pot fi

calmate prin aplicarea siliconului de protectie si a
cerii ortodontice.

o
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Important de stiut daca aveti copii!

Perioada concediilor se apropie si tot mai multe
familii cu bebelusi aleg séa calatoreasca cu avionul,
daca te numeri printre ele ar fi bine séa stii care sunt
regulile de urmat pentru a avea o calatorie cat mai
confortabila si placuta.

la c&t mai putine lucruri cu tine in avion. Nu te grabi

sa urci in avion chiar daca unele companii ofera

familiilor cu copii prioritate la imbarcare oricum ai de

stat tot zborul, mai bine incearca sa folosesti acest
timp pentru o mica plimbare.

Alaptarea bebelusului in timpul decolarii si aterizarii
il ajuta sa se adapteze la schimbarile de presiune.
In plus ceilalti pasageri vor aprecia faptul ca
incercati sa ajutati copilul sa ramana calm.

Daca bebelusul este agitat in timpul alaptarii folositi
0 esarfa sau un sacou infasurat in jurul umerilor
pentru a crea o bariera vizuala care poate ajuta
copilul sa fie mai putin distras de activitatea din
cabina.

Consumati suficienta apa in timpul zborurilor lungi
pentru a evita deshidratarea. Puteti lua in cabinad o
sticla cu capac antiscurgere umpluta cu apa dupa
ce treceti de controlul din aeroport.

o/\

La zboruri mai scurte de patru ore unele companii
aeriene ofera doar o mica gustare. Luati cu voi
cateva alimente usor de manevrat, care nu sunt
faramicioase sau lipicioase. Aceasta sugestie

se aplica atat mamei, cét si copiilor mici care au
inceput diversificarea. Toata lumea este fericita
cand nu este flamanda.

Luati cu voi si cateva jucarii mici si silentioase mai
ales cand calatoriti cu copii putin mai mari.

Puteti sa va deplasati putin in avion pentru a
schimba pozitia copilului. Aceasta sugestie este
valabilé doar in cazul unui zbor fara turbulente
anuntate. Fiti pregatit s& va intoarceti pe scaun
dacé este solicitata cuplarea centurii de siguranta.
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Ajutor pentru durerile de dinti la bebelusii
plimbareti

De la véarsta de sase luni pana la trei ani, pe masura
ce dintii de lapte erup sau cresc, copilul poate avea
gingiile sensibile asa ca ne-am gandit sa va dam
cateva idei.

lata ce puteti incerca:

® Masarea gingiilor

¢ O bucata de panza rece sau inghetata ori o jucarie
de plastic speciala pentru dinti.

* Jucarii mai tari pentru dinti

e Alaptarea

e Hrana rece

Preventia accidentarilor

Traumatismele dentare sunt foarte comune la
copii. Cu toate acestea, parintii pot preveni astfel
de accidente prin urmarea unor reguli simple de
siguranta.

incurajam parintii sa:

* s& pund intotdeana copilului centura de siguranta
atunci cand se afla in scaunelul de magina si sa
verifice siguranta acestuia.

e sugarii ar trebui sa stea in scaune pentru masina
pozitionate cu spatele la sensul de mers, pana cand
ajung la greutatea si inaltimea limita pentru acest tip
de scaune.

¢ 5S4 foloseasca centura de singuranta in carucior i
in scaunelele atasate carucioarelor de cumparaturi.
¢ 5S4 se asigure cé va folosi o cascéa de protectie
atunci cand incepe sa mearga pe tricicleta.

o

Trebuie folosita o casca si atunci cand copilul merge
cu bicicleta parintelui.

¢ Cuburi inghetate cu lapte matern. Aproape 50%
din copii sufera traumatisme dento-alveolare n
timpul copilariei. Leziunile dentare apar adesea
dupa o cadere, un accident rutier, sau in timpul
practicarii sporturilor. in majoritatea cazurilor
traumatismele dento-alveolare nu pun in pericol
viata copilului. Sunt foarte rare cazurile in care copiii
dezvolta complicatii grave.

Leziunile dentare pot avea, de asemenea, efecte
negative pe termen lung asupra aspectului si a
increderii in sine a copilului.

Daca in timpul vacantei, in urma unui accident se
produce un traumatism, copiii cu oricare dintre
urmatoarele simptome trebuie evaluati de catre

un medic. In functie de circumstantele particulare,
acest lucru se poate face prin telefon, o consultatie
la dentist/ pediatru sau intr-un departament de
urgente.

e Durere si sensibilitate dentara la anumiti stimuli (la
rece/cald/presiune)

e Daca exista un dinte rupt sau lipsa dupa un
traumatism (dintele putea fi inhalat sau inghitit)

e Daca séngerarea nu se opreste dupé aplicarea
presiunii timp de 10
minute.

e Daca exista durere la inchiderea si deschiderea
gurii.
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e Daca respiratia si deglutitia (inghitirea) se produc
cu dificultate.

e Daca exista un obiect blocat in cerul gurii, obraz,
limba, gat, nu incercati sa scoateti obiectul.

e Daca exista taieturi sau rani la nivelul buzei, a fetei
sau in cavitatea
orala.

® Daca copilul se simte molesit prezinta vorbire
neclaréa si vedere incetosata.

e Daca copilul dezvolta febra ( = 38°C) sau alte

semne de infectie dupa un traumatism dento-
alveolar (roseaté localizata, puroi, cresterea durerii);

(o)
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Dintii temporari
Cele mai frecvente traumatisme dento-alveolare sunt

la varste mici (6luni-7ani) si implica afectarea dintilor
frontali. Gestionarea acestor leziuni se concentreaza

pe prevenirea deteriorarii viitoare a dintilor permanenti.

Fractura dintilor temporari

Un dintre temporar fracturat poate fi foarte dureros
sau poate prezenta sangerare, consultati un medic
specialist cat mai repede. Curatati zona cu apa
calduta si administrati un analgezic. In functie de
gravitatea fracturii poate fi necesara o lustruire a
marginilor ascutite, aplicarea unei obturatii (plombe)
sau extractia dintelui.

Luxatia (dinte deplasat) dintilor temporari.

In multe cazuri o luxatie usoara se va vindeca fara
tratament. Un dinte temporar luxat poate fi Iasat in
pozitie sau, daca este foarte mobil si interfera cu
muscatura, ar trebui extras deoarece exista riscul de

a fi inhalat sau inghitit de copil in timpul somnului.
Inainte de a lua orice decizie consultati un medic
specialist fie si telefonic daca situatia nu va permite sa
ajungeti la un cabinet dentar.

Avulsia (dinte complet iesit din alveold) dintilor
temporari.

De obicei dintii temporari nu se reimplanteaza pentru
a nu periclita sanatatea mugurelui dintelui permanent
aflat in os. Pierderea unui dinte temporar frontal mai
devreme nu afecteaza de obicei vorbirea sau pozitia
dintelui permanent.

Asigurati-va ca programati un consult stomatologic cu
2 sdptamani inainte de vacanta, astfel va putem oferi
datele de contact iar in cazul nefericit al unui accident
ne puteti contacta telefonic sau prin e-mail pentru a
va oferi sfaturi importante despre ingrijirea copilului.

3
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Dintii permanenti

Luxatia (dinte deplasat) dintilor permanenti.

Un dinte permanent luxat reprezinta o urgenta
dentara in cele mai multe cazuri; un specialist poate
sé imobilizeze dintele si sa-| stabilizeze intr-o pozitie
cat mai corecta. Acesti dinti trebuie monitorizati
timp de cateva luni, deoarece de cele mai multe ori
necesita tratament endodontic (tratamentul canalului
radicular). Daca nu puteti ajunge la un specialist in
timp util, incercati s& curatati zona cu apa rece si
plasati o compresa cu gheata peste buza pentru

a preveni edemul (umflarea zonei), administrati un
analgezic daca e nevoie. Tncerca’,ti prin presiuni ugoare
sa impingeti dintele in alveola si mentineti pozitia
stabilitd pana ajungeti la un cabinet dentar.

Fractura dintilor permanenti

Fractura dintilor permanenti poate afecta smaltul/
dentina/ tesutul pulpar.

Curatati zona cu apa calduta, si aplicati o compresa
rece. Daca in urma fracturii s-a desprins o bucata din
dinte incercati sé& gasiti fragmentul si sé-l depozitati in
solutie salina sau lapte rece si mergeti cat mai repede
la un dentist. In majoritatea cazurilor, daca pacientul
ajunge n timp util la medic, fragmentul dentar
depozitat corespunzator se poate relipi.

Avulsia (dinte complet iesit din alveold) dintilor
permanenti.

Avulsia unui dinte permanent reprezinta o urgenta
dentara care necesita un tratament prompt. Dintele

trebuie plasat inapoi in alveola cat mai curand posibil,
in mod ideal intr-un interval de 15 minute si pané la o
ora (sau mai mult daca acesta este depozitat in lapte
rece). Cel putin 85% dintre dintii care sunt reimplantati
in decurs de cinci minute supravietuiesc, in
comparatie cu foarte putini dinti care sunt depozitati
intr-un mediu uscat si reimplantati dupé& o ora.

Datorita importantei reimplantarii urgente a dintelui,
parintii copiilor ar trebui s& stie cateva reguli pentru a
face aceasta manopera:

e Dintele se manevreaza atingand doar coroana
(varful dintelui). Nu atingeti radécina dintelui!

e indepartati orice resturi de murdarie prin clatire
delicata cu o solutie salina sau apa de la robinet;
dintele nu trebuie periat, raclat sau sterilizat. Pe
radacina sunt prezente ligamente, esentiale pentru
reimplantarea dintelui si prinderea acestuia de os.

e Repozitionati dintele in alveola cu presiune minima
si rugati copilul s& muste un prosop sau servetel curat
pentru al mentine in aceeasi pozitie.

¢ Din acest moment copilul trebuie dus de urgenta
la un cabinet dentar sau la camera de garda a unui
spital.

Daca nu este posibila reimplantarea imediata plasati
dintele intr-un recipient cu lapte rece. Daca laptele
rece nu este imediat disponibil, depozitati dintele
intr-un recipient cu saliva copilului. Nu folositi apa
pentru stocarea dintelui, aceasta metoda reduce
sansele de reimplantare.
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Ce ar trebui sa stii despre durerile dentare ce
pot aparea in timpul vacantei.

Durerea dentara poate fi de mai multe tipuri de la
usoara sensibilitate la consumul alimentelor reci sau
dulci, pana la dureri continue, pulsatile si s&céitoare
care nu te lasa sa dormi.

Administrarea unui antiinflamator (ex. ibuprofen 200
mg) ar putea ameliora durerea pentru o pericada de
timp suficienta incat sa poti amana vizita la dentist
daca esti in vacanta.

Daca durerea dentara apare noaptea sau nu ai cum
sa faci rost de un antiinflamator incerca sa aplici o
compresa rece sau cu gheata la intervale de 20 de
minute pentru a vedea daca durerea cedeaza.

Utilizarea gelurilor analgezice ar trebui sa fie
moderata deoarece acestea uneori cauzeaza iritarea
gingiei. In loc de asta, aplicd muguri de cuisoare sau
ulei de cuisoare in dreptul dintelui cu probleme.

Clatirea gurii cu apa calda sarata poate, de
asemenea, ajuta la reducerea disconfortului.

Ce poate fi mai urat decét o obturatie (plomba)
desprinsa in timpul vacantei?

O obturatie pierduta poate lasa dintele sensibil sau
mai rau poate provoca leziuni si iritatii la nivelul
limbii si a obrajilor. Evitati s& muscati sau s& mancati
pe partea afectata. Mentineti dintele cat mai curat
pentru a evita supraincarcarea cu placa bacteriana
clatiti cu apéa calda sarata dupa fiecare masa.
Majoritatea persoanelor pot rezista cateva zile cu o
durere moderata sau disconfort dentar. Dar ce faci

8!

dacé durerea este insuportabila si se asociaza cu
febra si o umflatura la nivelul fetei?

Contactati imediat medicul dentist sau mergeti la
camera de garda a primului spital!

Aceste simptome sunt caracteristice unui abces
dentar sau al unei infectii la nivelul gurii, care ar
putea compromite grav sanatatea dumneavoastra
daca le ignorati. Daca este lasata netratata, o
infectie se poate raspandi la nivelul sinusului maxilar,
a faringelui si chiar la nivelul creierului, ducand la
afectiuni grave sau chiar moarte!

Cateodata urgentele dentare nu pot fi evitate.
Totusi mentinere unei bune igiene orale prin
curatarea zilnica, utilizarea atei dentare, a apei de
gura, adoptarea unei diete echilibrate si reducerea
consumului de zahar pot reduce riscul de aparitie a
durerilor dentare spontane.

Nu ezitati sa ne faceti o vizita pentru a evaluarea
starea de sanatate a dintilor si a gingiilor astfel
putem preveni vizitele neplacute la dentist sau
camera de garda in timpul vacantelor.
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Dr. Marinela Banica este medic specialist in Ortodontie
si Ortopedie Dento-Faciala si a fost Asistent Universitar,
pentru o perioada de 11 ani, in cadrul Facultatii de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti.

Intre 1993 si 1999, a studiat la Facultatea de
Stomatologie UMF ,,Carol Davila” Bucuresti, insa
lucrurile nu s-au oprit aici; in 2002, Marinela Banica

a inceput Specializarea in Ortodontie in cadrul UMF
,Carol Davila” Bucuresti. in 2009, a obtinut o Diploma
Universitara in Ortodontie Linguala la Université René
Descartes din Paris.

Dr. Marinela Banica are o pregatire solida in ortodontie
si ortopedie dento-faciala |si o dorinta extraordinara
de informare si perfectionare, de asimilare a unor noi
cunostinte, dovedita de perioada si etapele parcurse
in cadrul programelor de masterat in Tehnica Alinierii
Corecte, Ortodontie Invizibila si SureSmile Advanced
Training Program din cadrul Centrului de Cercetare
Orametrix Dallas. Pe langa acestea, detine si trei
Certificate de Excelenta in Tehnica Linguala Win,
Incognito, acordate de Dr. Dirk Wiechmann in Paris, in
Tehnica Linguala Orapix — Lingual Liberty acordat de
Dr. Didier Fillion in Paris si Master Invisalign acordat de
Dr. Manuel Roman in Spania.

De asemenea, este membra a Colegiului European
de Ortodontie, a Societatii Europene de Ortodontie
Linguala.

Dr. Marinela Banica a luat parte la numeroase cursuri
de pregatire, absolvind programul de un an la Londra
in ortopedie dento-faciala si estetica, in specializare
ortodontie pediatrica.

Experient dobandita ii permite sa acorde ingrijire
completa pacientilor care au nevoie de repozitionarea
chirurgicald a maxilalelor sau de chirurgie faciala
cosmetica.

In cadrul conferintelor desfasurate in tard, a sustinut o
serie de prezentari care reliefeaza interesul sdu constant
pentru dezvoltare profesionala si aprofundare a cazurilor
clinice intalnite in practica curenta.

Experienta clinica mai mare de 14 ani:

+ 11 ca Asistent Universitar Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti;

+ 2 ani ca Masterand Ortodontie Linguala la
Universitatea René Descartes din Paris;

+ 2 ani ca Rezident Ortodontie Linguala la Spitalul
Bretonneau Hospital din Paris;

1 an Specializare in Ortopedie Dento faciala Pediatrica
la Londra

+ 11 ani ca Medic Specialist Ortodontie si Ortopedie
Dento-Faciala

+ 8 ani ca Medic Specialist Ortodontie si Ortopedie
Dento-Faciala la clinica OrthoExclusive

Abordarea holistica a ortodontie (rezultatul a mai

mult de 13 ani de experienta si cercetari personale, in
contact cu diferite scoli din lume) consta intr-o abordare
diferita a problemelor generale si dentare ale individului.
Simptomele (malpozitiile dentare, pierderea precoce
dintilor), au legatura cu alte probleme de sanatate
generale, care aparent par sa nu aiba o relatie intre ele.
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